
 

ITINERÁRIO FORMATIVO – NOVO ENSINO MÉDIO ALFA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
SEGUNDA - FEIRA 

1ª SÉRIE DO ENSINO MÉDIO 

 
Linguagem e Ciências 

Humanas 
 

Ciências da Natureza 

 Turma A Turma B  Turma A Turma B 

7h às 
7h45 

IF GEO 
(Giovanni) 

IF HIST 
(Gabriela) 

 IF QUIM 
(Marcos T) 

IF BIO 
(Breno) 

7h45 às 
8h30 

IF GEO 
(Giovanni) 

IF HIST 
(Gabriela) 

 IF QUIM 
(Marcos T) 

IF BIO 
(Breno) 

8h30 às 
9h15 

IF HIST 
(Gabriela) 

IF GEO 
(Giovanni) 

 IF FÍSICA 
(Rafael) 

IF QUIM 
(Marcos T) 

9h15 às 
10h 

IF HIST 
(Gabriela) 

IF GEO 
(Giovanni) 

 IF FÍSICA 
(Rafael) 

IF QUIM 
(Marcos T) 

intervalo  

10h25 às 
11h10 

IF LIT 
(Adílson) 

IF ARTE 
(Fabiana) 

 IF BIO 
(Breno) 

IF FÍSICA 
(Rafael) 

11h10 às 
11h55 

IF ARTE 
(Fabiana) 

IF LIT 
(Adílson) 

 IF BIO 
(Breno) 

IF FÍSICA 
(Rafael) 

11h55 às 
12h40 

FGB  
FGB 

 
QUINTA - FEIRA 

2ª SÉRIE DO ENSINO MÉDIO 

 
Linguagem e Ciências 

Humanas 
 

Ciências da Natureza 

7h às 
7h45 

FGB  
FGB 

 Turma A Turma B  Turma A Turma B 

7h45 às 
8h30 

IF HIST 
(Gabriela) 

IF LIT 
(Carla) 

 IF FÍSICA 
(Márcio) 

IF BIO 
(Breno) 

8h30 às 
9h15 

IF HIST 
(Gabriela) 

IF ARTE 
(Fabiana) 

 IF FÍSICA 
(Márcio) 

IF BIO 
(Breno) 

9h15 às 
10h 

IF ARTE 
(Fabiana) 

IF GEO 
(Max) 

 IF QUIM 
(Juliana) 

IF FÍSICA 
(Márcio) 

intervalo  

10h25 às 
11h10 

IF LIT 
(Carla) 

IF GEO 
(Max) 

 IF QUIM 
(Juliana) 

IF FÍSICA 
(Márcio) 

11h10 às 
11h55 

IF GEO 
(Max) 

IF HIST 
(Gabriela) 

 IF BIO 
(Breno) 

IF QUIM 
(Juliana) 

11h55 às 
12h40 

IF GEO 
(Max) 

IF HIST 
(Gabriela) 

 IF BIO 
(Breno) 

IF QUIM 
(Juliana) 
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SEXTA - FEIRA 

3ª SÉRIE DO ENSINO MÉDIO 

 IFLHEND  IFCBSHCN 

7h às 7h45 FGB  FGB 

 Turma A Turma B  Turma A Turma B 

7h45 às 
8h30 

EA Português  
(Elisa) 

EA Geografia  
(Max) 

 EA Biologia 
(Júnior) 

EA Química 
(Juliana) 

8h30 às 
9h15 

EA Português  
(Elisa) 

EA Geografia  
(Max) 

 EA Biologia 
(Júnior) 

EA Química 
(Juliana) 

9h15 às 10h 
EA Geografia  

(Max) 
EA História  

(Leo) 
 EA Física 

(Márcio) 
EA Biologia 

(Júnior) 
intervalo  

10h25 às 
11h10 

EA Geografia  
(Max) 

EA História  
(Leo) 

 EA Física 
(Márcio) 

EA Biologia 
(Júnior) 

11h10 às 
11h55 

EA História  
(Leo) 

EA Português  
(Elisa) 

 EA Química 
(Juliana) 

EA Física 
(Márcio) 

11h55 às 
12h40 

EA História  
(Leo) 

EA Português  
(Elisa) 

 EA Química 
(Juliana) 

EA Física 
(Márcio) 


